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Ａ．被保険者について記入するところ
①保険証の記号
②保険証の番号
⑦資格取得日 ：

⑧、⑨ ：
⑩ ：

Bー１～Bー４　被扶養者について記入するところ
①・② ：事実を正確に漏れなく記入して下さい。誤りや記入漏れがあると受付できません。
③個人番号 ：被保険者が必ず、被扶養者の本人確認を行ったうえで、正確に記入して下さい。
④・⑤性別・続柄 ：該当項目に○をして下さい。選択肢がない場合にはその他に記入して下さい。
⑥住所 ：
⑦扶養にする理由 ：
⑧扶養し始めた日 ：
⑨職業 ：
⑩収入 ：
⑪資格確認書要否 ：マイナンバーカードをお持ちでない、またはマイナ保険証未登録のため必要である場合にチェックしてください。

：他健保に加入した日を記入し該当項目に○をして下さい。選択肢がない場合にはその他に記入して下さい。

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

資格取得届と一緒に提出するときはＡ⑦資格取得日と同日を記入して下さい。

夫
義母

長男
兄

長女
姉

二男
弟

二女
妹

実父
孫

実母
他（　　　　）

外国籍
該当のときは国名

長女
姉

二男
弟

二女
妹

実父
孫

実母
他（　　　　）

外国籍
該当のときは国名

パート収入が
減ったため

出生のため

長女
姉

二男
弟

二女
妹

外国籍
該当のときは国名

2024/12 改訂

例－４
扶養していた子供が就職したた
め、扶養から外す際の届出例で
す。

⑥が「別居」のときは、〔Ｂ－４〕右
下の⑬備考欄に理由を記入して
下さい。また、⑪は他健保に加入
した日付です。

： 健康保険被保険者証の名前の上に記載されている記号・番号を記入して下さい。
ただし『資格取得届』と一緒に提出するときは事業所で記入して下さい。
健康保険被保険者証の資格取得日を記入して下さい。
ただし『資格取得届』と一緒に提出するときは「資格取得届」の「取得日」と同日です。
この届出が配偶者以外の場合でも、必ず記入して下さい。
実際に居住している住所をご記入ください。

住民票の住所を記入してください。住民票と現住所が相違している場合は居所住所も記入してください。

健康保険被扶養者届（異動届） 5 12 20令和 年 月 日提出

⑤
性別

１．男
２．女

Ａ欄の記入例です。
被保険者本人のことについて記入
して下さい。
「⑩現住所」欄は、住民票を移して
いなくても、今住んでいる住所を記
入して下さい。

被扶養者の今後1年間に見込まれる額を記入して下さい。年金や給付金、配当金等すべての収入の合計です。

4 7 5

被扶養者になるためには、主として被保険者の収入によって生活していることが必要で、被扶養者となる者の年間収入が１３０万円（ただし６
０歳以上の場合と、概ね厚生年金保険法の障害年金受給要件を満たす程度の障がい者は１８０万円）未満であって、被保険者の収入の１／
２以下であること、また被扶養者が別世帯の場合は、被保険者からの仕送り額がその被扶養者の収入以上でなければなりません。

◎ 家族を被扶養者として追加するためにこの｛被扶養者届｝を提出するときは、すべて添付書類が必要です。
必要な添付書類については別添（扶養者認定添付書類）を確認して、もれなく添付して下さい。

◎ この届出は、「A被保険者について記入するところ」と、届出が必要な家族についてのみ記入して下さい。

◎

出生、退職、廃業、配偶者と死別、配偶者と離婚など具体的に記入して下さい。

該当するものを○で囲んで下さい。

Ａ ①保険証
記号 19

③
氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ

1 2
被
保
険
者
に

つ
い
て
記
入

す
る
と
こ
ろ

健保　太郎②保険証
番号 2 3 5 5

ケンポ　　タロウ ④
生年月日

昭和
平成

⑥
個人番号

⑦
資格

取得日

昭和
平成
令和

⑧
配偶者
の有無

有
・
無

⑨
配偶者
の年収

96 ⑩
現住所

〒（ １００－５５５５
東京都千代田区

0 2 0 4 0 1
○△□町１－２－３　○○マンション501約　  　　  　万円

例ー１
パートの配偶者を扶養に追加する
届出例です。
配偶者がパートで働いており、契
約内容等が変わり今後収入が扶
養の限度額を超えない見込みの
場合に申請します。
添付書類は、配偶者の新しい雇
用契約書（または給与明細3カ月
程度）の写し・（非）課税証明書・住
民票（世帯全員のもの）

①
氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ ケンポ　ハナコ ②生年
　月日

昭和 平成
令和 50 5 5 26 7 8 9 0 12 3 4 5

同別居
同居
別居

平成
令和 5

被
扶
養
者
に
つ
い
て

記
入
す
る
と
こ
ろ

健保　花子 ④
性別

１．男
２．女

⑤
続柄

③個人
番号 1

B－１

⑥
住所

住民票
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　） 東京都千代田区〇△□町１－２－３　〇〇マンション５０１

⑫扶養しなく
なった日

平成
令和

⑬扶養しなく
　なった理由

１．就職　　２．婚姻　　３．死亡（　　年　　　月　　　日）
４．収入増加　　　５．７５歳到達　　　６．離婚　　７．その他（　　　　　　　　　　　　）

妻
義父

夫
義母

長男
兄

居所
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　）※住民票と現住所が相違している場合はご記入ください ⑦扶養に
する理由

⑧扶養し
  始めた日 12 1

⑪
資格確認書

　要否

□発行が必要
約　      　万円

⑨
職業

１．中学生以下
４．パート
７．年金受給

２．高校/大学　　　年生
５．派遣社員
８．その他（

３．無職
６．自営業
　　　　　）

⑩
年収

96

例ー２
子供が生まれて、その子供を扶養
に追加する届出例です。
新生児の場合個人番号の記入が
あれば住民票の添付は不要で
す。

※夫婦共同扶養の場合における
被扶養者の認定の際は、夫婦双
方の収入比較を行います。
被保険者以外の収入確認資料を
添付してください。

①
氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ ケンポ　アオイ ②生年
　月日

昭和 平成
令和 5 11 20 60 1 2 3 4 56 7 8 9

同別居
同居
別居

⑦扶養に
する理由

実父
孫

被
扶
養
者
に
つ
い
て

記
入
す
る
と
こ
ろ

健保　葵 ④
性別

１．男
２．女

⑤
続柄

③個人
番号 5

B－１

⑥
住所

住民票
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　）

東京都千代田区〇△□町１－２－３　〇〇マンション５０１

妻
義父

夫
義母

長男
兄

居所
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　）※住民票と現住所が相違している場合はご記入ください

⑧扶養し
  始めた日

平成
令和 5 10 1

実母
他（　　　　）

□発行が必要

⑪
資格確認書

　要否

□発行が必要
約　      　万円

⑫扶養しなく
なった日

平成
令和

⑬扶養しなく
　なった理由

１．就職　　２．婚姻　　３．死亡（　　年　　　月　　　日）
４．収入増加　　　５．７５歳到達　　　６．離婚　　７．その他（　　　　　　　　　　　　）

⑨
職業

１．中学生以下
４．パート
７．年金受給

２．高校/大学　　　年生
５．派遣社員
８．その他（

３．無職
６．自営業
　　　　　）

⑩
年収

0

7 7 ③個人
番号

就職先が大阪のため

同居
別居被

扶
養
者
に
つ
い
て

記
入
す
る
と
こ
ろ

健保　一郎 ④
性別

１．男
２．女

⑤
続柄

B－１ ①
氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ ケンポ　イチロウ ②生年
　月日

昭和 平成
令和 12

⑬備考

居所
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　）※住民票と現住所が相違している場合はご記入ください

妻
義父

⑫・⑬扶養しなくなった日

⑦扶養に
する理由

１．就職　　２．婚姻　　３．死亡（　　年　　　月　　　日）
４．収入増加　　　５．７５歳到達　　　６．離婚　　７．その他（　　　　　　　　　　　　）

⑪扶養しなく
なった日

平成
令和 5 4 1 ⑫扶養しなく

　なった理由

⑧扶養し
  始めた日

平成
令和

⑨
職業

１．中学生以下
４．パート
７．年金受給

２．高校/大学　　　年生
５．派遣社員
８．その他（

３．無職
６．自営業
　　　　　）

⑩
年収

約 400
万円

⑪
資格確認書

　要否

⑥
住所

住民票
住所

　〒（　　　　　　　　　　　　　）

大阪府大阪市中央区〇〇町１－２－３ 大阪ハイツ４５６ 同別居

保険証の記号番号の記入があればマイナンバーの記入は不要です

「被扶養者届（異動届）」記入上の注意と記入例

提出日を記入配偶者以外の申請のとき

でも必ず記入してください

扶養者を追加するとき

記入例

入社年月日

扶養から外す場合は記入不要

マイナンバーカードを保有していない、または

マイナ保険証未登録のため資格確認書が必

要な場合にチェックを入れてください

住民票と同

じ漢字で記

入願います

住民票と同

じ漢字で記

入願います

対象被扶養者の個人番号をご確認の上、正しくご記入ください

対象被扶養者の個人番号をご確認の上、正しくご記入ください

1.就職

別居

扶養から外す場合は

③個人番号の記入はなくても可
住民票と同

じ漢字で記

入願います

扶養からはずすとき

マイナンバーカードを保有していない、または

マイナ保険証未登録のため資格確認書が必

要な場合にチェックを入れてください

 

 


