
オリエントコーポレーション健康保険組合

について

PHRサービス／健康ポータルサイト
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個人の健康活動を支援し、ヘルスケアのＤＸ化を推進！

Pep Upとは

PHRサービス（パーソナルヘルスレコード）

とは個人が自身の健康・健診・医療デ

ータを一元管理し、自らの健康活動を

改善するためのICTサービスで、Pep 

Upは、そのPHRサービスを提供する個

人の健康ポータルサイトです。
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ペップ アップ



Pep Upの特徴

健康への取組と楽しみが増す
ポイント・インセンティブ

さまざまなイベントに応じたポイントを用意し

健康に対する関心を引き出します。

楽しみながら取り組める
健康イベントの開催

ウォーキングチャレンジや健康に関するクイズなど、個人の

健康活動をサポートする楽しいイベントを開催します。

過去３年分の健診データを管理
健康年齢で健診結果を分かりやすくお知らせ

2019年以降の総合健診結果（35歳以上対象）を

同年代比較や健康状態のアイコン等で分かりやすく見ることができます。

また、健診結果から健康状態を年齢に置き換えた「健康年齢」でお知らせします。
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Pep Upの主な機能

ホーム
更新されたコンテンツ（記事、アクティビティ
情報）や健保からのお知らせが掲載されます。

わたしの健康状態
健康診断結果とアドバイスに加えて、健康指標
「健康年齢」とその数値の推移、利用者全体に
おける自分自身のポジションなどが表示されます。

アクティビティ
フットサル、ゴルフ、ヨガなど健康増進に役立つ
各種アクティビティを紹介しています。

健康記事
運動、ヘルスケア/保健指導、成人病・生活習慣病、
健康レシピ、ダイエット など様々なジャンルの記
事が利用者の健康状態に合わせて配信されます。

日々の記録
体重、歩数、血圧など自分で計測し、管理可能な
各種データを記録・閲覧することができます。

Pepポイント
サービス内で記事を読んだり、イベントに参加し
たりすることでもらえるポイントの残高と、その
ポイントで交換可能な様々な商品が掲載されます。

健康イベント
ウォーキングチャレンジや健康クイズなどのイベ
ントに参加できます。
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個人のスマートフォン・パソコンから利用できます

Pep Upのご利用方法

簡単・気軽に健康チェック！ 通勤時間や空いた時間に！

【個人のパソコン】 【個人のスマートフォン】

○ iPhone/Android 対応

○ 様々な情報はスマホを下に
スクロールするだけで確認できます

※ガラケーは非対応になります。

○お使いのブラウザで閲覧が可能
(IE/Google Chrome/Safari 対応)

○ 詳細な情報を⾒る場合は、
メニューから⾒るだけ

○ 詳細な情報を⾒る場合は、
メニューから⾒るだけ
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一人ひとりの健康状態を分かりやすく

【健診結果に基づいたあなたの現在の健康状態】
○ わかりやすい指標＝健康年齢
⇒あなたの今の健康状態を年齢で表したものです。

私は元気な、35歳です。
健康年齢は、46歳。

「えっ!？そうなの？」

＋いつもの健診診断で計測する
12項目の健診データ

性別
実年齢

○ 健康年齢試算方法

※12項目とは、BMI指数・収縮期血圧（最高血圧）・拡張期血圧（最低血圧）・中性脂肪・HDL
コレステロール・LDLコレステロール・AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP（γ-GT）・HbA1c
（NGSP値）もしくは空腹時血糖・尿糖・尿蛋白

Pep Upだけの機能である「健康年齢」を表示します
自分がどの程度健康か、実年齢・過去・他者と比較できます

※健診データの表示は35歳以上の被保険者および被扶養配偶者です。
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健康年齢とは
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“ 「健康年齢の算出プロセスは、理論的に妥当であり、健康年齢の適格な推定値をあたえるものと評価できる」
平成28年3月29日 慶応義塾大学 総合政策学部教授 小暮厚之氏”

健康年齢はご自身の健康状態を分かりやすく理解するための指標です。

健康診断の結果を使い、あなたのカラダは何歳相当なのかを統計的に判定します。

この統計モデルは160万人分の健診データと医療費をもとに開発された信頼性の高いモデル

であり、健康診断や人間ドックの結果通知や生命保険の料率計算など、

様々な場面で利用されています。



一人ひとりにあった健康情報をお届け！
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【健診結果に基づいた現在の健康状態】

【あなたの現在の健康状態に即した記事】

○ 記事の評価で、PepポイントがGet！

あなたの健康状態をサポートする健康情報が配信されます



歩数などの健康活動を簡単に自動連携！

【日々の記録入力機能】

デバイス自動連携！

日々の状況を記録・管理することで、健康への意識が変わります

□ 歩数や体重、血圧等の記録も
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Pep Upアプリでは

体脂肪率、腹囲、⾷事など

も記録できます。



楽しく続けられる健康活動を応援！

【交換商品例】

ウォーキングなどの健康イベントへの参加でポイントが貯まり
各種ギフト券や健康グッズなどと交換できます！
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ポイントは⾊々な商品と交換できてお得♪

楽天ポイント/Amazon/WAON/QUO

カードは⽇頃の買い物にも使えて便利︕


